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Lugar Comunidad De Cuidado Caminos de Vida 
Fecha 26/03/2025. 3:00pm – 4:00 pm 

Tema Técnicas apropiadas de limpieza y desinfección. 

Desarrollo 

Objetivo 

Reducir el riesgo de transmisión de enfermedades infecciosas, protegiendo la 
salud de las personas mayores, quienes pueden ser más vulnerables a 
infecciones. 

Introducción 

La limpieza y desinfección en un centro de cuidado de adultos mayores es un 
aspecto fundamental para garantizar la salud y el bienestar de los residentes. 
Dado que esta población es más vulnerable a infecciones y enfermedades, es 
crucial establecer protocolos rigurosos que aseguren un entorno seguro y 
saludable. La limpieza regular no solo elimina la suciedad y los contaminantes 
visibles, sino que también reduce la carga microbiana en el ambiente, minimizando 
el riesgo de brotes de enfermedades. 

Metodología 

Se reunió al equipo de talento humano de la comunidad de cuidado Caminos de 
Vida para socializar temas importantes sobre la limpieza y desinfección que se 
debe garantizar para asegurar un correcto control de la proliferación de gérmenes 
y demás microorganismos que podrían alterar la calidad de salud de las personas 
que están en contacto con las actividades del centro, en este contexto, la 
desinfección se convierte en una herramienta esencial para eliminar gérmenes y 
patógenos que pueden causar infecciones. La implementación de prácticas 
adecuadas de limpieza y desinfección no solo protege a las personas mayores, 
sino que también brinda tranquilidad a sus familias y al personal del centro. 
Además, un ambiente limpio y bien mantenido contribuye a la calidad de vida de 
los adultos mayores, promoviendo su bienestar físico y emocional. Para esto es 
importante tener en cuenta algunos aspectos como: 

1. Limpieza regular: Establecer un horario de limpieza diario para áreas
comunes, habitaciones y baños. Utiliza detergentes adecuados para eliminar la
suciedad y los gérmenes.

2. Desinfección de superficies: Después de la limpieza, es importante
desinfectar superficies de alto contacto, como manijas de puertas, interruptores
de luz y barandillas. Usa desinfectantes aprobados que sean efectivos contra
virus y bacterias.
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3. Uso de equipos de protección personal (EPP): Asegúrate de que el personal 
use guantes, mascarillas y, si es necesario, batas desechables para protegerse 
durante el proceso de limpieza y desinfección. 
 
4. Capacitación del personal: Proporciona formación regular al personal sobre 
las mejores prácticas de limpieza y desinfección, así como sobre la importancia 
de seguir los protocolos establecidos. 
 
5. Ventilación adecuada: Mantén una buena circulación de aire en las áreas del 
centro. Abrir ventanas y puertas puede ayudar a reducir la concentración de 
gérmenes en el ambiente. 
 
6. Limpieza de textiles: Lava regularmente la ropa de cama, toallas y otros 
textiles a altas temperaturas para eliminar gérmenes. Considera el uso de 
desinfectantes en el ciclo de lavado. 
 
7. Control de plagas: Implementa un programa de control de plagas para evitar 
infestaciones que puedan comprometer la salud de los residentes. 
 
 

Esta actividad tiene como propósito establecer directrices claras y efectivas para la 
limpieza y desinfección en el centro de cuidado Caminos de vida, asegurando que 
se sigan las mejores prácticas y se cumplan las normativas de salud pública. A 
través de un enfoque sistemático y comprometido, se busca crear un espacio que 
no solo sea seguro, sino también acogedor y propicio para el desarrollo de 
actividades diarias que enriquezcan la vida de las personas mayores sin riesgos 
de afectación a la calidad de la salud. Previniendo la propagación de infecciones, 
lo que es especialmente importante en el contexto de brotes de enfermedades 
contagiosas. Además, la limpieza regular contribuye a la comodidad y la calidad de 
vida de las personas mayores, creando un ambiente acogedor y seguro donde 
pueden llevar a cabo sus actividades diarias con tranquilidad. 
 
La correcta gestión de residuos, especialmente aquellos que pueden estar 
contaminados (como desechos biológicos, materiales de limpieza y productos 
desechables), ayuda a prevenir la propagación de infecciones. Si estos residuos 
no se manejan adecuadamente, pueden convertirse en fuentes de contaminación y 
riesgo para la salud de las personas mayores. La disposición adecuada de los 
residuos es esencial para mantener un entorno seguro, saludable y sostenible en 
un centro de cuidado de adultos mayores. Implementar prácticas efectivas de 
gestión de residuos no solo protege la salud de los residentes, sino que también 
contribuye al bienestar general del centro y su entorno. Para ello debemos de 
tener en cuenta la clasificación de los residuos hospitalarios que la encontramos 
en la tabla 6 del plan integral de residuos hospitalarios y similares: 
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En cuanto a los residuos peligrosos se muestra en la tabla 7, la clasificación de los 
residuos a disponer con su respectivo código de colores y rotulado. 
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Existen regulaciones y normativas específicas que rigen la gestión de residuos en 
centros de salud y cuidado. Cumpliendo con estas normativas se garantiza que la 
comunidad de cuidado opere dentro de los estándares legales y de salud pública. 
 
En este Componente se encuentran las directrices ambientales que se deben 
tener en cuenta para el manejo integral de los residuos peligrosos desde su 
generación en las diferentes unidades operativas de la entidad estableciendo 
lineamientos para el control interno de los mismos 
Es importante tener en cuenta que las superficies presentan un riesgo de 
transmisión por diferentes tipos de agentes infecciosos, el cual depende del control 
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y que para que sea mínimo se establece una buena rutina de limpieza y 
desinfección con el fin de prevenir la contaminación cruzada secundaria por medio 
de las manos y utensilios que podrían ser contaminados o entrar en contacto con 
las superficies y posteriormente contaminar a las personas mayores y demás 
personal que operan en las instalaciones. 
 
Para finalizar la socialización se solicita que realicen el diligenciamiento del pro 
test. 
 
Anexos: 
 

1. Evidencia fotográfica 
2. Listado de asistencia  
3. Pre test y post test 

 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa planilla de asistencia    

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 
 
 
 

  

Próxima 
reunión No se estableció próxima reunión 

Elaboró  Wilver Jhojaner Jimenez 
 



EVIDENCIA FOTOGRAFICA  

TÉCNICAS APROPIADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN 26/03/2025 

 

Momento inicial:  

 

Momento intermedio: 

 

 



 

 

 

Momento final:  

 


























